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Le Club Bugey Rhône Canoë Kayak  invite tous les jeunes de la région AURA à l’espace eau vive de 
l’Isles de la Serre pour l’étape Slalom / kayak Cross du CAURAJ 2024 . 

 
 

Lieu : Espace eaux vives de l’Isle de la Serre. Chemin de l'Isle de la Serre, 38390 Porcieu-Amblagnieu. 
 

Pour qui ? 
- Tous les Poussin.es, Benjamin.es, minimes, licencié.es FFCK titulaires au minimum de la 

pagaie blanche. 

→ Licences loisir ou compétition, 1 an ou 3 mois acceptées. 

+  Cadet.tes débutant.es bienvenu.es (pagaie blanche et jaune) 
 

Le programme : 
9h30 Accueil des clubs, confirmations des inscriptions, distribution  des dossards et 

navigation libre sur le parcours slalom sous la responsabilité des clubs. 
10h   Réunion des chefs d’équipes   
10h30 – 12h30  Slalom sur la partie basse du bassin la meilleure des manches de chacun.e (K1 

ou C1) servira de time trial pour l’épreuve de kayak cross. 
10 h 30 Manche 1 slalom  
11 h 30 Manche 2 slalom 

 
13h30 -15h30 3 ateliers tournants :   

• Prendre un bon départ en kayak cross  

• Remonter une porte en duel (kayak cross) 

• Lancé de corde (à terre) 

  
15h30-17h  Finale kayak cross sur le bas du bassin. Départ par 4, poules constituées par catégorie, 

en fonction des résultats du slalom. Un passage pour tous et toutes. 
 
17h30 : Résultats et goûter 
 
Matériel à partager : Les clubs qui disposent de kayaks cross seront sollicités pour les apporter sur site 
et les mettre à disposition de l’ensemble des participants pour les activités de l’après-midi. L’objectif 
est que tous les jeunes aient l’occasion de naviguer dans ce type de bateau. Il sera nécessaire de réunir 
20 kayak cross afin de pouvoir tourner sur les ateliers et l’épreuve finale. Une case est à remplir dans 
le bulletin d’inscription à ce sujet.  
 
Matériel à prévoir pour chaque participant.e :  

- Bateau(x) de slalom avec gonfles et bosses. 

- Pagaie plastique pour le kayak cross 

- Jupe adaptable sur grand hiloire pour le kayak cross et aussi des jupes pour le slalom ! 

- Buff ou foulard pour s’adapter aux casques à grille qui seront prêtés pour le kayak cross. 

- Manche longues obligatoires pour le kayak cross 

- Gilet, casque et chaussons fermés sur l’ensemble des activités. 
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Les casques à grille pour le kayak cross seront fournis sur place. 
 
 
Inscriptions : 
Merci de compléter le tableau ci joint et l’envoyer en version Excel avant lundi 18 mars aux deux 
adresses suivantes :  

cordonnier.pat@wanadoo.fr 

clandrin@ffck.org  
 
Renseignements / informations : 
 

Sylvain Louvel : sylvainlouvel@orange.fr -  Tel. 06 70 20 35 20 (de préférence par SMS) 

Bertrand Dubiez : bertrand.dubiez@ac-lyon.fr 

 
 
Camping /hébergement / site de pratique :  

Espace Eau Vive de l’Isle de la Serre – Terre de jeux 2024 ! 

contact@recre-activ.com 

tél : 04 74 36 67 61 

http://www.espace-eauvive.com 
 
 

A bientôt !!  
 

L’équipe d’organisation du CAURAJ 
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