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Apprendre
Se perfectionner

Se dépasser Qu’est-ce

S’amuser que c’est ¢

5 disciplines a pratiquer
Beaucoup de buts a marquer
Les meilleurs temps a réaliser
De la bonne humeur a partager

Benjamins et benjamines (2010 et 2011)

Minimes filles et garcons (2008 et 2009)
5 meilleur.es poussin.es du CAURAJ 2022

Pratiquant.es kayak adapté

Pour quel
niveau ¢

Pagaie jaune kayak minimum



