
CERTIFICAT DE QUALIFICATION 
CANOË-KAYAK 

 
 
 

 
Date et lieu : 
> Du lundi 17 octobre (9h30) au vendredi 21 octobre (16h) 2021 
> Canoë Kayak Club de l'Ile Robinson à Saint Grégoire (35) 
 
 
Objectifs :  
> Proposer une adaptation globale cohérente (matériel, calages, pédagogie, accompagnement, 
sécurité, risques de blessures…) en fonction des difficultés rencontrées par les sportifs (handicap, 
niveau de pratique, milieu…) pour permettre une pratique sécurisée du kayak handisport 
> Définir les points importants (acteurs, législation, accompagnement, intégration…) à la mise en place 
d’un projet autour du kayak handisport (développement de la pratique ou pédagogie adaptée) 
 
 
Planning PREVISIONNEL : 

 Matin – 9h00/12h00  Après-midi – 13h00/17h30 

Lundi 17 
octobre 
 

> Accueil à 9h30 
> Retour sur le module de formation à 
distance suivi au préalable par chaque 
stagiaire 
> Préparation des séances d’encadrement 

> Création de matériel adapté, test du 
matériel 
> Navigation en situation de déficience 

Mardi 18 
octobre 

> Techniques de transfert d’un pratiquant 
handicapé  

Navigation avec du public handisport : 
> Préparation 
> Encadrement  
> Débriefing 

Mercredi 19 
octobre  

> Techniques de récupération d’un 
kayakiste handicapé (avec du public) 

Navigation avec du public handisport : 
> Préparation 
> Encadrement  
> Débriefing 

Jeudi 20 
octobre 

> Développement de la pratique : échanges 
sur les projets individuels, bonnes pratiques 
et acteurs 

Navigation avec du public handisport : 
> Préparation 
> Encadrement  
> Débriefing 

Vendredi 15 
octobre 
2021 

Navigation avec du public handisport : 
> Préparation 
> Encadrement  
> Débriefing 
 

> Développement de la pratique : échanges 
sur les projets individuels, bonnes pratiques 
et acteurs 
 
> Bilan de la formation – fin à 16h00 
 

Ce planning est PREVISIONNEL en fonction des conditions climatiques et des disponibilités des 
plastrons pédagogiques. 

 
 



Prérequis : 
> Avoir participé au module E-learning « Les indispensables ».  

 
> Posséder un diplôme permettant l’encadrement du canoë-kayak contre rémunération. Pour les 
cadres bénévoles : avoir le monitorat fédéral pagaies couleurs. 
 
 
Informations pédagogiques :  
Chaque stagiaire sera amené à : 

• Encadrer au moins 1 fois du public handicapé. Un thème de séance sera proposé en fonction 
du niveau de pratique du groupe et du handicap des pratiquants. Ces informations seront 
transmises en début de formation. 

• Participer activement à l’ensemble de la formation. 
 
Chaque stagiaire devra amener son équipement de kayak : tenues, gilet, casque, pagaie, chaussures 
fermées… et si possible une combinaison pour les tests de sécurité. 
 
 
Coût : 

• 360 € TTC en auto-financement 

• 1440 € TTC avec une prise en charge (via l’employeur, via l’AFDAS) 
Ce prix ne comprend pas les frais d’hébergement, de restauration et de transport 
 

Places limitées, inscriptions à renvoyer au plus vite ! 
 
Contact : 
> Renseignements pédagogiques : 
Commission canoë-kayak fédération française handisport 
Marie-Anne Tourault : 06.22.91.82.57 ou canoekayak@handisport.org 
 
> Organisation logistique : 
Joffrey TREGOAT - Responsable Régional Handisport Bretagne 
Comité régional handisport bretagne 
crbhbretagne@gmail.com 


